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Recenzja rozprawy doktorskiej Pawla Pawelczaka
” Wlasciwosci przeciwstarzeniowe 4 — N furfurylocytozyny w modelach

komorkowym, drozdzowym i mysim”

Jako recenzent pracy doktorskiej zatytutowanej "Wtasciwosci przeciwstarzeniowe 4 —
N furfurylocytozyny w modelach komoérkowym, drozdZowym i mysim" chce wyrazic
glebokie uznanie dla Doktoranta i Promotora pracy. Rzadko zdarza si¢ ocenia¢ tak ambitny
i dopracowany merytorycznie projekt badawczy jak ten, ktory miatam przyjemnosé
recenzowac.

Czy wyniki tych badan zrewolucjonizuja chlonny i ogromny rynek ustug sektora
lifsepan a wlasciwe healthspan — zobaczymy. Ale dane uzyskane przez Doktoranta wydaja sie
zacheca¢ do podjecia badan na grupie ludzkiej — by¢ moze grupie przysztych konsumentéw
produktow z 4 — N -furfurylocytozyna.

Doktorant w swojej pracy doktorskiej podejmuje sie interdyscyplinarnej analizy, ktora
ma na celu zglebienie mechanizméw dziatania oraz potencjalnej skutecznosci 4 — N
furfurylocytozyny w kontekscie zapobiegania procesom starzenia. Praca — co warto
podkresli¢, wykorzystuje szerokie spektrum metod badawczych obejmujacych badanie
efektu dzialania zwiazku w 3 réznych modelach badawczych (liniach komorkowych,
modelu drozdzy oraz mysim). W ten sposob, bazujac na trzech réznych modelach
komorkowych, praca doktorska mgr Pawta Pawelczaka przyczynia sie do istotnego wktadu

w rozwdj nauk biologicznych, oferujac nowe perspektywy na potencjalne terapie antyaging.



Niniejsza praca doktorska stanowi istotny wklad w dziedzine gerontologii i
farmakologii. Autor przedstawia wyniki, ktore nie tylko poszerzaja nasza wiedze na temat
mechanizmdéw starzenia sie, ale takze otwieraja nowe sciezki dla przyszlych badan nad

efektywnymi strategiami antystarzeniowymi.

Praca ma typowy uklad skladajac si¢ z wymaganych dla rozprawy doktorskiej
rozdziatow czyli wstepu, celu pracy z ciekawym uzasadnieniem dla podjecia tematu
rozprawy przez Doktoranta, materialy & metody, wyniki i ich dyskusja

Wstep dotyczacy tematu rozprawy zostal napisany wyczerpujagco z podaniem
aktualnego pismiennictwa. Doktorant syntetycznie omawia mechanizmy procesu starzenia
sie, wymieniajac cechy starzenia, typy starzenia komoérkowego, fizjologicznag role starzenia i
stres oksydacyjny jako modulator tego procesu. Kolejnym podrozdzialem wstepu jest opis
zastosowanych w pracy modeli badawczych stosowanych do badan procesu starzenia oraz
podrozdziat o geroprotektorach.

Doktorant z ogromna swada ale i bardzo fadnym jezykiem przedstawia te zagadnienia —
czyniac lekture tego rozdziatu bardzo przyjemna, bez uszczerbku na merytorycznej wartosci
opisywanych zagadnien.

Uwage zwraca staranny dobor literatury — zdecydowana wigkszos¢ prac zostala

opublikowana po 2015 roku. Na podkreslenie zastuguje takze graficzna oprawa wstepu.

Cel pracy sformutowany poprawnie i tozsamy z uzasadnieniem dla podjecia tematu. Brak
hipotezy badawczej, w ktorej Doktorant powinien zalozy¢ czy podjete dziatania przyniosa

okreslony efekt.

Rozdzial Materialy i metodyka obejmuje peten i bardzo staranny opis zastosowanych

modeli badawczych i metod.



Nie mam zadnych zastrzezen do tej czesci — kazdy kto chce odtworzy¢ badania jest w stanie
to zrobi¢, bowiem Doktorat opisal bardzo precyzyjnie kolejne stosowane metody.

Gdybym miala doda¢ male uwagi to mam pytanie o kontrole spozycia pokarmu przez
myszy. Czy mozna bylo oceni¢ czy wszystkie myszy zjadaly swojq czes¢ pokarmu? Czy byly
takie, ktdre nie byly dopuszczone do pokarmu przez dominujacego w klatce samca?
Ewentualne niedobory kalorii moga by¢ czynnikiem wptywajacym na wynik.

Prosze takze Doktoranta o argumentacje przemawiajaca za stosowaniem w modelach badan
— tylko samcéw myszy.

Czy brak porownania do grupy samic moze mie¢ znaczenie dla dalszych etapéw badania — z
wykorzystaniem ludzkich ochotnikdw? Akurat produktami antyaging interesuja sie bardziej
kobiety i mysle, ze to jest grupa docelowa dla komercjalizacji produktu.

Analiza statystyczna: dobrze dobrane i zastoswane testy

W kolejnym rozdziale Wyniki, Doktorant opisal bardzo wnikliwie wyniki badann we
wszystkich trzech modelach badawczych. Trzeba podkresli¢, ze Doktorant z ogromna
starannoscia omawia uzyskane wyniki, dajac klarowna odpowiedz jak 4 - N -
furfulocytozyna dziala w modelu komoérkowym na starzenie komorek (,miodych”
postarzonych) na aktywnos¢ mitochondréw i synteze biatek mitochondrialnych, oraz na
oddziatywanie oksydoredukcyjne 4 — N Furfrylocytozyny na ludzkie fibroblasty.

W modelu drozdzowym — nie mam zadnych uwag do wynikéw. Doktorant wrecz prowadzi
po uzyskanych wynikach dotyczacych wzrostu i starzenia si¢ komoérek drozdzy, aktywnosci
mitochondrow, ekspresji wybranych gendéw czy odpowiedzi na dzialanie wolnych
rodnikow.

Takze wyniki w modelu zwierzecym, oprocz uwagi ktéra przedstawitam w czesci materiaty

i metody nie budzi moich zastrzezen.



Doktorant udowodnit, Ze bardzo sprawnie pracowal w tym modelu z Zywymi myszkami
(testy behawioralne analiza skladu ciata) i doskonale wykorzystat materiat uzyskany po
uspieniu zwierzat.

Na podkreslenie zastuguje cata czes¢ badan przyzyciowych gdzie Doktorant badal wptyw
FC oraz kinetyny na rozw¢j sarkopenii. Kapitalny wynik dotyczacy zawartosci tkanki
tluszczowej i tkanki migsniowej w grupie osobnikéw FC1 budzi moj szczegdlny entuzjazm.
Spowolnienie efektu tzw. otylosci sarkopenicznej — coraz czestszej w grupie starzejacych sie
mieszkancow swiata jest jednym z najpilniejszych zadann gerontologii. Otyli sarkopenicy
generuja bowiem olbrzymi koszt dla stuzby zdrowia i kazde rozwiazanie, ktére pozwoli
ograniczy¢ to zjawisko jest na wage zlota.

Dyskusja znakomita. Doktorant z duza dojrzatoscia i naukowa swada omawia uzyskane
wyniki, konfrontujac je z wynikami innych badaczy. Wspaniaty i bardzo dojrzale napisany

rozdziat.

Reasumujac- praca doktorska mgr Pawla Pawelczyka jest poswigcona ciekawej i niezwykle
aktualnej tematyce. Uwazam, ze uzyskane wyniki stanowia duzy wktad w badaniach nad
zrozumieniem procesu starzenia si¢ i daja ogromna nadzieje, ze ten proces mozna
zahamowac bez uszczerbku dla pracy innych narzaddw.
Uzyskane wyniki powinny sta¢ si¢ etapem do badan w wykorzystaniem ludzkich
ochotnikéw. Mysle, ze po uzyskaniu tak ciekawych wynikéw — nie powinno by¢ problemu
ze znalezieniem producenta leku (czy moze suplementu czy nowej zywnosci medycznej z
wykorzystaniem FC) i grupy ochotnikdw do przetestowania specyfiku.
Mam nadzieje, ze w tej grupie jednak beda tez kobiety.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w
ustawie z dnia 20 lipca 2018 roku prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce ( Dz. U z z 2018 .
poz. 1668 ze zm.) , Ustawie z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajace ustawe _ Prawo

o szkolnictwie wyzszym i nauce ( Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 ze zm.) oraz Sposobie



postepowania w sprawie nadania stopnia doktora w Instytucie Chemii Bioorganicznej
PAN w Poznaniu ( Uchwala Rady Naukowej I CHB PAN) nr. 56 /2023 / Internet z dnia 29
marca 2013r.) i wnioskuje do Rady Naukowej Instytutu Chemii Bioorganicznej PAN o
dopuszczenie mgr Pawla Pawelczyka do dalszych etapow postepowania w nadanie

stopnia doktora.

Skladam tez wniosek do Rady Naukowej Instytutu Chemii Bioorganicznej PAN o

wyroznienie pracy doktorskiej mgr Pawla Pawelczyka.
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